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TONG LIEN DoAN LAO DONG V$T NAM
LIEN DOAN LAO DONG TiNH TRA VINH

S6: 3521ILDLD
VJ'vi?c tuyen truyen cdc bien phdp phong,
chong dich.benh.viem duong h6 hdp cdp
do chung moi cua vi rut Corona (nCo V)

CONG HOA xx HOI CHiJ NGIDA vrxr NAM
D<}cl~p - Tl}.'do - H~nh phuc

Tra Vinh, ngay 04 thdng 02 ndm 2020

Kinh gifi: - Lien doan Lao d<}nghuyen, th] xa, thanh phc3;
- Cong doan nganh va turrng duong;
- Cong doan CO' sO'true thu<}cLien doim Lao d<}ngtinh.

Dich benh viern duong ho h~p cfrp do chung moi cua vi rut Corona (hCov) gay
ra co nhi~u di~n biSn phirc tap tai Trung QU6cva da lay Ian ra mot s6 quoc gia va vung
lanh tho. Day 13.dich benh moi, nguy hiem, co kha nang lay Ian nhanh, chua co vacine,
thuoc di~u tri d?c hieu. Benh lay truyen illnguoi sang nguoi qua duong ho h~p do tiSp
xuc voi cac giot mroc bot hay dich tiSt miii hQngcua nguai b~nh.

Th1,!chi~n Cong van s6 837-CV/TU, ngay 3110112020cua Tinh uy Tra Vinh "
v~ vi¢c t(lp trung lanh ago, chi ago phong, ch6ng dich b¢nh viem auirngho h6p c6p do
vi nit Co-ro-na gay ra "; Cong van s6 62/TLD ngay 29/01/2020 cua Doan Chu tich
T6ng Lien doan Lao dQng Vi~t Narn " v~ vi¢c thvc hi¢n Chi thi s6 05-CT-TTg v~
phong, ch6ng dich b¢nh viem auirng h6 hdp cdp do chimg mai cua vi rut Corona (
nCoV) gay ra"; QuySt dinh s6 184/QD-UBND ngay 03/02/2020 cua Uy ban nhan dan
tinh Tra Vinh ban hanh KS ho~ch dap ung v6'i dich b~nh viem duang ho h~p c~p do
chung m6'i Clla vi rut Corona gay ra tren dia ban tinh Tra Vinh, Ban Thuang Vl) Lien
d03.11Lao oQngtinh yeu c~u cac c~p cong doan trong tinh khAnhuong th1,!chi~n mQt s6
11hi~mv\1sau:

1.Tuyen truy~n, v~n dQng nang cao nh~n thuc, trach nhi~m eua can bQ, doan
vien cong ooa11,cong nhan, vien chuc, lao oQng (CNVCLD) d6i v6'i cong tac phong,
ch6ng dich b~nh nay. M6i c~p cong doan, rn6i can bQ cong ooan phai coi vi~c phong,
ch6ng dich la nhi~rn Vl) c~p thiSt, nh~m bao v~ suc khoe, tinh m~ng cho nguai lao
oQngva Nhan dan, h~n chS th~p nh~t ngw:ribi lay nhi~m b~nh dich nay.

2. Cac cong doan co sa c~n ph6i hgp ch~t che trong vi~c th1,!chi~n co hi~u qua
cac bi~n phap phong, ch6ng dich b~nh trong cac co quan, don vi, doanh nghi~p, co sa
sim xu~t kinh doanh; ben c~nh vi~c tuyen truy~n, c~n ph6i hgp thea d5i va quan ly t6t
suc khoe d03.11vien, nguai lao oQng, phat hi~n s6'm cac trnong hgp m~c b~nh; khi c6
hi~n tugng b~t thuong ho~c dich b~nh xay ra c~n thong bao ngay cho cO' quan y tS o~
dugc kham, di~u tri kip thai, kien quySt khong d~ dich lay Ian trong cO' quan, dan vi,
doanh nghi~p.

3.Can bQ cong doan cac c~p lam t6t nhi~m Vl) la c~u n6i tuyen truy~n v~ phong,
ch6ng dich b~nh cho gia dinh va cQng 06ng, h~n chS tiSp xuc tr1,!ctiSp v6'i nguai b~nh
viem duong ho h~p cfrp tinh. Tuyen truy~n nQi dung khuyen cao phong, ch6ng b~nh
viem oUOngh6 hfrp cfrp do chung m6i cua vi rut Corona (nCoV) cua BQ Y te (Kem
theo Cong van s6 369/BYT-TT-KT ngay 30/01/2020 cua Be) Y td} va Thong bao cua Sa



Y tS tinh Tra Vinh ve s6 dien thoai duong day n6ng thuong true phong, chong dich
benh nay: 0966 111 010 va 0919 245 945. B6ng thai, cftn tlnrong xuyen thea d5i tren
cac phuong tien thong tin dai chung; cac bao chinh thong; website Cong doan Tra
Vinh d~ c~p nhat thong tin tuyen truyen dSn doan vien cong doan, CNVCLB kip thai,
hieu qua.

Ban Thuong vu Lien doan Lao dong tinh yeu cftu Lien doan Lao dong cac
huyen, thi xa, thanh ph6, Cong doan nganh va wang duong, cong doan co sa true
thuoc Lien dean Lao dong tinh nghiem tuc trien khai thuc hien cong van nay va bao
cao thong tin kip thai ve Lien doan Lao d<)ngtmh (qua Ban Chinh sach - Phap luat).

No·jnhan:
- Nhir kinh giri;
- D/c Chu tich, cac P. Chu tich
va cac ban cua LDLD tinh
- BBT Website
- Luu: VP, Ban CSPL.

TM. BAN rmroxc \TV

Th~ch Thi Thu Hil
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, lEU TRUYEN THONG DANH CHO CONG BONG
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e BANCHA'PHANH " CAM NANG HOI - DAP

'~LlENDOANLA08~ ,.. NG TIN vt BENH VrEM DUONG HO HAp cAp
, \ -e ?'., ,

o~~N~ DO CHUNG MOl VI RUT CORONA (nCoV)

Cdu hoi 1: Vi rut Corona nCoV Htgi?
Tra Uri: Vi rut Corona (nCoV) la mot loai vi rut duong ho h§.p moi gay benh
viem duong ho h§.pc§.p0 ngiroi va cho thay co sir lay Ian til ngiroi sang nguoi, Vi
rut nay la chung vi rut moi chua duoc xac dinh tnroc do.

Cau hoi 2: Nguan gBc cua vi rut Corona nCoV tir dau?

Tra Uri: Cac co quan y t~ va d6i tac y t~ dang n6 luc dS xac dinh nguon g6c cua
nCoV. NhiSu y kien cho rang, vi rut Corona la mot betacoronavirus, thuoc ho voi
vi rut gay hci chimg MERS-Co V va h9i chung SARS, t§.t ca dSu co nguon g6c til
v~t chu la loai doi. Phan tich cay di truyen cua vi rut nay dang duoc ti~p tuc dS
bi~t nguon g6c cu thS eua vi rut.

Cau hoi 3: Co' ch~ vi rut Corona nCoV lay Ian nhtl' th~ nao?

Tra liri: Vi rut nay ban d~u xu§.t hi~n til ngu6n d9ng v~t nhung co kha nang lay
truySn til nguai sang nguai. £>iSuquan trQng c~n luu y la s\!' lay Ian til nguai sang
nguai co thS xay ra lien t\}c. d nguai, vi rut lay til nguai nay sang nguai kia
thong qua ti~p xuc v6i dich co thS cua nguai b~nh. Tuy thu9C vao muc d9 lay Ian
cua chung vi rut, vi~c ho, h~t hoi hay b~t tay co thS khi~n nguai xung quanh bi
phoi nhiSm.

Vi rut cung co thS bi lay tu vi~c ai do cht;lmtay vao m9t v~t rna nguai b~nh cht;lm
vao, sau do dua len mi~ng, mlii va m~t hQ. Nhung nguai cham soc b~nh nhan
cung co thS bi phoi nhiSm vi rut khi xu Iy cac ch§.tthai cua nguai b~nh.

Cau hoi 4: Nhfrng tri~u chung va bi~n chung rna vi rut Corona nCo V co th~
gay ra?

Tra liri: Cac tri~u chUng cua b~nh nhan m~c nCoV tu nh~dSn n~ng bao g6m: s6t,
ho va kho tho. Cac tri~u chUng nay co thS xu§.t hi~n til 02 dSn 14 ngay sau khi
tiSp xuc ngu6n b~nh. T6i khi khoi phat, nCOV gay s6t va co thS t6n thuang
duemg ho h§.p. Truang hqp n~ng, gay viem ph6i va co thS nhiSu co quan khac
trong co thS khi~n b~nh nhan tu vong, nh§.tIa cac truemg hqp co b~nh nSn.
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Cau hoi 5: Da co IO:Ji thuBc d~c hi~u nao d~ phong va di~u tr] b~nh viem
duong hB h§p c§p do chung mrri vi rut Corona nCoV gay ra clnra?

Tra 1m: Tai thai diSm nay, chua co loai thuoc d~c hieu nao dS phong va diSu tri
benh viem dirong ho hAp cAp do chung moi cua vi rut Corona nCoV gay ra.
Nhtrng nguoi benh hien nay duoc diSu tri giam cac trieu clnrng, cac tnrong hop
benh nang se diroc ap dung cac phirong phap diSu tri h6 tro t6i Uti nhst, M9t s6
phuong phap diSu tri d~c hieu dang duoc nghien ciru, thuc hien trong diSu tri lam
sang cho cac benh nhan.

Cfiu hoi 6: Nhom dQ tuBi nao d~ b] m~c chiing mrri cua vi rut Corona?

Tra 1m: Nguai dan a m9i lua tU6i dSu c6 thS bi m~c chung mai cua vi rut
Corona. Tuy nhien, nguai cao tu6i, nguai co b~nh man tinh (nhu hen phS quan,
tiSu duang, b~nh tim m~ch, ... ) se dS bi m~c va b~nh thuang n~ng han.

Cau ~oi 7: Lam th~ nao giup tBi co th~ bao v~ ban than?

Tra U),i:DS chu d9ng phong ch6ng b~nh viem duang ho hAp cApdo vi rut Corona
nCoV, B9 Y tSkhuySn cao ngum dan va c9ng d6ng th\fc hi~n t6t cac bi~n phap sau:

1.NgU'm dan chu dQng thl}.'chi~n cac bi~n phap phong b~nh

- H~n chS ti@pxuc tfl!c tiSp vai nguai bi b~nh duang ho hAp cAptinh (s6t,
ho, kho tha); khi c~n thiSt phai deo kh~u trang y tS dung cach va gifr khoang cach
tren 02 met khi ti@pxuc.

- Nguai co cac tri~u chUng s6t, ho, kho tha khong nen di du ljch ho~c d@n
nai t?P trung dong nguai. Thong bao ngay cho ca quan y t@khi co cac tri~u
chUng kS tren.

- Rua tay thuang xuyen vai xa phong va nuac s~ch trong it nhAt 30 giay.
Trong truang hgp khong co xa phong va nuac s~ch thi dung cac san ph~m v~ sinh
tay co chua c6n (it nhAt 60% c6n); suc mi~ng, h9ng b~ng nuac mu6i ho~c nuac
xuc mi~ng, tranh dua tay len m~t, mlii, mi~ng dS phong lay nhiSm b~nh.

- C~n che mi~ng va mlii khi ho ho~c h~t hai, t6t nhAt b~ng khan vai ho~c
khan tay, ho~c 6ng tay ao dS lam giam phcit tan cac dich ti@tduang ho h&p.
Khong kh~c nh6 bira ba:inai cong c9ng.

- Chi su dl,lng cac th\fc ph~m da:dugc n&uchin.

- Khong di du lich dSn cac vling co djch b~nh. H~n chS di d@ncac nai t?P
trung dong nguai. Trong truang hgp di d@ncac nai t?P trung dong nguai c~n th\fc
hi~n cac bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su dl,lng kh~u trang, rna tay vai. xa
phong ...

- Tranh mua ban, ti@pxuc vai cac lo~i d9ng V?t nuoi ho~c hoang da.

- Gift &mca.thS, tang cuang suc khoe b~ng an u6ng, ngh! ngai, sinh ho~t
hgp Iy, luy~n t?P thS thao.

- Tang cuang thong khi khu V\fCnha a b~ng cach rna cac cua ra vao va cua
s6, h~n chS su d\lng diSu hoa. Thuang xuyen lau nSn nha, tay n~m cua va bS m~t
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cac db v~t trong nha bang cac chat tiy nra thong thuong, nhu xa phong va cac
dung dich khir khuan thong thuong khac,

- N~u co d~u hieu s6t, ho, kho tho phai den khau trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y t~ g§.nnhat dS duoc tir v~n, kham, di~u tri kip thai GQi dien cho
co sa y t~ truce khi d~n dS thong tin v~ cac trieu clurng va lich trinh da di chuyen
trong thoi gian g§.nday dS co bien phap h6 tro dung.

2. Nhfrng ngmri tir Trung Quae trO' v~
- Nhtrng nguoi tir Trung Quoc tro v~ Viet Nam c§.n nr each ly tai nha va

thea doi sire khoe trong yang 14 ngay, C§.n khai bao voi co quan y t~ sa tai noi
g§.nnhat dS duoc h6 tro khi c§.nthiet,

- N~u co d~u hieu s6t, ho, kho tha phai den khiu trang bao v~, thong bao
ngay d~n co sa y t~ g§.nnh~t dS dugc tu v~n, kham, di~u tri kip thai. GQi di~n cho
co sa y t~ truac khi dSn dS thong tin vS cac tri~u chUng va lich trinh da di chuy@n
trong thai gian g§.nday d@co bi~n phap he>trg dung.

3. Nhfrng nglfiYi <Ii<I~nTrung Quae
- N~u khong co vi~c cftn thi~t ho?c cong vi~c dQtxu~t, khong nen dSn Trung

Qu6c trong thai gian xay ra dich b~nh viem dUOng ho h~p c~p do vi rut corona
nCoV.

- TruOng hgp bit bUQc,phai h~n chS ra khoi nha, thuOng xuyen ap d\lng
cac bi~n phap phang b~nh thea khuySn cao cua BQY tS.

- NSu co d~u hi~u s6t, ho, kho tha phai den khiu trang, thong bao ngay dSn
co sa y tS g§.nnh~t d8 dugc tu v~n, kham, di~u tri kip thai. GQi di~n cho co sa y
ts truac khi d~n d8 thong tin v~ cac tri~u chUng va lich trinh da di chuy8n trong
thai gian g§.nday d8 co bi~n phap he>trg dung.

Cau hoi 8: Nhfrng. kh,uy~n eao n~lOkhi tBi co lieh, trinh <Ii l~i, du lieh?
1. Tranh di l~i, du lich neu b~n dang co cac tri~u chUng sot, ho ho?c kho tha
- C~n dSn ngay co sa y ts khi co cac tri~u chung k8 tren.

- Hay chia se lich trinh di chuy8n cua b~n vai nhan vien y tS.

2. MQt s6 lUlly d8 phong, ch6ng lay nhiSm nCoV

- Tranh tiSp xuc qua g~n vai nguai bi s6t hay bi ho.
- Rua s~ch tay thuOng xuyen vai xa phong va nuac s~ch; ho?c cac lo~i nuac rua
tay co chua cbn. .
- Tranh ch~m tay VaGmit, mlii hay mi~ng.

3. SUd\mg kh:1utrang dung cach

- Khi ho hay hit hoi, hay che kin mi~ng va mlii b&ngkhan gi~y ho?c tay ao. Sau
khi su d\mg khan gi~y, vUt khan gi§.yvan thung rac. Rua s~ch tay ngay l~p tuc.

- Khi su d\lng kh:1utrang, hay ch~c ch~n r~ng kh:1utrang che kin mi~ng va mlii va
tranh ch~m van kh:1utrang khi dang su d\lng.
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- NSu sir dung cac loai khAu trang dung 01 l~n, sau khi su dung c~n loai bo ngay
l~p nrc vao thung rae va rna sach tay sau khi bo khAu trang.

4. Chu dong tim dSn co sa y tS nSu ban bi 6m

- NSu cam th~y co d~u hieu 6m khi di lai, du lich c~n thong bao ngay cho nhan
vien hang khong, duong s~t hoac 0 to va tim dSn cham soc y tS cang sorn cang
t6t.

- Hay chia se lich trinh di chuyen cua ban voi nhan vien y tS.

5. Luu y quan trong dS phong, chong lay nhiem nCoV

- Chi sir dung cac loai thuc pham duoc nau chin va dam bao an toan thuc pham,
- Khong khac nh6 bira bai noi cong cong.

- Tranh tiep xuc qua g~n voi cac loai d9ng v~t nuoi hoac hoang da, du la d9ng v~t
s6ng, bi 6m hay da chSt.

Call hoi 9: Toi co th~ lien h~ thong bao thong tin b~ng each nao?
Tnt liri: B9 Y tS cong b6 02 s6 di~n tho~i duemg day nong cung c~p thong tin vS
b~nh Viem duemg ho hap cap do nCoV 2019: 19003228 va 19009095.

Call hoi 10: Lam th~ nao d~ ki~m tr.a m{}t ngu01 co nhi~m nCoV?
Tni Uri: Cac kiSm tra chAn doan chinh xac nCoV chi co thS duqc tiSn hanh t~i
cac cO'sa y tS duqc phep thl,!chi~n xet nghi~m. Ky thu~t xac diph chung nCoV do
g6m ky thu~t Giai trinh tl,!gene thS h~ m6i (Next Generation Sequencing - NGS)
va ky thu~t Real time RT - PCR v6i b~nh phAm la dich duemg'ho hap, dam, dich
n9i khi quan duqc thu th~p b~ng tam bong va bao quan trong moi truemg phu
hqp. Trong truemg hqp nguai m6i nghi nhi~m vi rut Corona, cac cO'sa y tS se lam
thli t\}c luu m~u mau dS chuySn dSn cac dan vi duqc B9 Y tS cho phep kh~ng
dinh.
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DS chu dong phong chong benh viem duong ho hftp cftp do vi rut corona
nCoV, B9 Y t@khuyen cao nguoi dan va cong d6ng thirc hien t6t cac bien phap sau:

1. NgU'O'i dan chii dQng thuc hi~n cac bi~n phap phong b~nh

- Han ch@ti@pxuc true ti@pvoi nguoi bi benh dirong ho hftp cftp tinh (s6t,
ho, kho tho); khi cftn thiet phai deo kh~u trang y tS dung each va giu khoang
each khi tiep xuc,

- Ngiroi co cac trieu clurng s6t, ho, kho tho khong nen di du Iich hoac d@n
noi t~p trung dong nguoi. Thong bao ngay cho ca quan y t@khi co cac trieu
clnrng kS tren.

- V~ sinh ca nhan, nra tay tlnrong xuyen duoi voi mroc chay bang xa
phong hoac dung dich sat khu~n it nhftt 20 giay; suc mi~ng, h9ng b~ng nuac xuc
mi~ng, tranh dua tay len m~t, mui, mi~ng dS phong lay nhiSm b~nh.

- Cftn che mi~ng va mUi khi ho ho?c h~t hai, t6t nhftt b~ng khan vai ho?c
khan tay, ho?c 6ng tay ao dS lam giam phat tan cac dich ti@tdUOng ho hftp.
Khong khl;lCnh6 bila bai nai cong c9ng.

- Dam bao an toan th\IC ph~m, chi su dVng cac thlJC ph~m da duQ'c nftu
chin.

- Khong di du lich d@ncac vUng co dich b~nh. Hl;lnch@di d@ncac nai t~p
trung dong nguai. Trong truOng hQ'Pdi d@ncac nai t~p trung dong nguai cftn
thlJc hi~n cac bi~n phap bao v~ ca nhan nhu su dVng kh~u trang, rna tay vai xa
phong ...

- Tranh mua ban, ti@pxuc vai cac IOl;lid9ng v~t nuoi ho?c hoang da.

- Gifr ftm ca thS, tang cUOng slrc khoe b~ng an u6ng, nghi ngai, sinh hOl;lt
hQ'Ply, luy~n t~p thS thao.

- Tang cUOng thong khi khu V\ICnha a b~ng cach rna cac cua ra vao va
clra s6, hl;lnchS su d\lng diSu hoa. Thuang xuyen lau nSn nha, tay n~m cua va bS



mat cac d6 V?t trong nha bang cac chat t<1y nra thong thirong, nhu xa phong va
cac dung dich khir khuan thong thirong khac.

- NSu co d~u hieu s6t, ho, kho tho phai deo khau trang bao v~, thong bao
ngay cho co sa y tS g&nnh~t dS duoc tir van, kham, di~u tri kip thai. G9i dien
cho co so y tS tnroc khi dSn dS thong tin v~ cac trieu chimg va lich trinh dff di
chuyen trong thai gian g&nday dS co bien phap h6 tro dung.

2. Nhfrng ngueri tir Trung QuBe tro- v~

- Nhfrng nguoi tir Trung Quoc tro v~ Vi~t Nam c&ntv each Iy tai nha va
theo doi sire khoe trong vong 14 ngay. C&nkhai bao voi co quan y tS sa tai noi
g&nnhat dS diroc h6 tro khi c&nthiet,

- NSu co d~u hieu s6t, ho, kho tho phai deo kh~u trang bao v~, thong bao
ngay dSn co sa y tS g&nnh~t dS dugc tu v~n, kham, di~u tri kip thai. G9i di~n
cho co so y tS truac khi dSn dS thong tin v~ cac tri~u chung va lich trinh dff di
chuySn trong thai gian g&nday dS co bi~n phap h6 trg dung.

3. Nhfrng ngu()'i di d~nTrung QuBe

- NSu khong co vi~c c&n thiSt ho~c cong vi~c dQt xu~t, khong nen dSn
Trung Qu6c trong thai gian xay ra dich b~nh viem duang ho h~p c~p do vi rut
corona nCoV.

- TruOng hQ'Pb~t bUQc,phai h?n chS ra khoi nha, thuOng xuyen ap dVng
cac bi~n phap phong b~nh theo khuySn cao cua BQY tS.

- NSu co d~u hi~u s6t, ho, kh6 tho phai deo kh~u trang, thong bao ngay
dSn co so y tS g&nnh~t dS dugc tu v~n, kham, di~u tri kip thai. G9i di~n cho co
so y tS truac khi dSn dS thong tin v~ cac td~u chUng va lich trinh dff di chuySn
trong thai gian g&nday dS co bi~n phap h6 trg dung.

DuOng day nong cua BQ Y tS cung c~p thong tin v~ dich b~nh:
19003228

Thong tin v~ phong, ch6ng b~nh viem dUOngho h~p c~p do vi rut corona
nCoV thuOng xuyen C?P nh?t tren C6ng thong tin di~n til BQ Y tS:

,
https:llwww.moh.gov.vnl. Bao Suc khoe va Dai song:
https:llsuckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc
n168210.html; website Cvc Y tS dVphong: http://vncdc.gov.vnl

DS tai cac tai li~u truy~n thong phong ch6ng b~nh Viem dUOng ho h~p
c~p do nCoV, truy C?p: https:ll1drv.ms/f/slAmmOpPafka615U3F5504hoh53aE3



'" ,~Hlft:e1m chung ve b~nh
- Benh viem duong ho hftp cftp do cluing moi cua vi rut Corona la benh truyen nhiem cftp
tinh thuoc nhom A voi cac bieu hien s6t, ho, co thS kho tho, ... ;

- Benh lay truyen qua duong ho hftp do tiep xuc voi cac giot nuoc bot hay dich tiSt miii
hong cua nguoi benh hoac voi db v~t bi nhiem virus rbi dua len mtii, mieng cua nguoi
lanh;
- Benh co kha nang lay nhiem tir nguoi sang nguoi trong thai gian tir 02-14 ngay sau khi
bi lay nhiem ngay ca khi khong co biSu hien benh;

- DSn nay chua co thuoc diSu tri d~c hieu va v~c xin benh.

2. Khuyen cao d3i vo'i ngrro-i lao dQng

- Tang cuong v~ sinh ca nhan, thirong xuyen nra tay b&ng xa phong ho~c dung dich sat
khu~n dung trong gia d\1ngva y tS;

- Tranh chc;tmtay vao m~t, mlii, mi~ng;

- Che kin mi~ng, mlii khi ho, h~t hoi b&ngkhan gifty ho~c tay ao;

- Duy tri cac th6i quen t6t cho suc kh6e nhu t~p thS d\lc gifta ca lam vi~c, tich C\fC v~n
d<)ngco thS, an u6ng hqp v~ sinh, du chftt, gift ftmmlii hQng, nang cao thS trc;tng;

- Hc;tnchS tiSp xuc vai nguai bi b~nh duang ho hftp cftp tinh (s6t, ho, kh6 tha), trong
truang hqp d.n thiSt phai deo kh~u trang y tS dung cach va gift khoang cach khi tiSp xuc;

- NSu thfty ban than ho~c nguai cung lam vi~c c6 cac biSu hi~n s6t, ho, kho tha, ... thi cftn
thong bao cho nguai su d\1ng lao d<)ng,nguai lam cong tac y tS tc;tico sa lao d<)ngdS
duQ'ctu vftn.

3. Khuy~n cao d3i v6'i ngrroo SIT dl}ng lao dQng

- C;mg cftp ch6 rua tay vai xa phong ho~c dung dich sat khu~n su d\1ng trong gia d\1llgva
y te;

- Duy tri v~ sinh sc;tchse va khu trung cac bS m~t c6 thS c6 vi rut nhu tay n~m clla, nut
bftm thang may, di~n thoc;tidung chung, ban phim may tinh, m~t ban ... b&ngcac hoa chftt
phu hqp;

- Dam bao thong gi6 t6t, tang cuang thong gi6 tv nhien tc;tinoi lam vi~c;

- C6 quy dinh dS nguai lao dQng thvc hi~n dfty du cac khuy~n cao cua BQY t~ khi co cac
biSu hi~n m~c b~nh ho~c ti~p xuc vai nguai nghi m~c b~nh. C6 co chS cho phep nguai
lao dQng lam vi~c tc;tinha ho~c b6 tri ca lam vi~c linh dQng d6i vai nhfrng truang hqp
nghi m~c b~nh (nSu duQ'c);

- Cac co sa lao d<)ngc6 b<)ph~n tiSp tan, hang khong, hai quan, ngan hang, nganh dich
, I' , , - .?

V\1, ... tiep xuc vai nhieu nguai can cung cap va huang dan su d\lng khau trang dung cach
cho nguai lao dQng va can nh~c l~p d~t h~ th6ng kinh ngan tc;ticac khu Vvc ti~p xuc, giao
dich;

- Khi co truang hQ'pnghi nga m~c b~nh, cftn thvc hi~n cach ly ngay d6ng thai thong bao
cho co quan y tS dia huang (thong qua duang day n6ng).



4. Khuyen cao dBi vo-i nhan vien y t~
- C~n n~m duoc tien Slr du lich chi tiSt cua ngtroi benh bi s6t va cac trieu clurng ho h~p.
B6i voi nhfrng benh nhan dSn tir Vfi Han sau ngay 01 thang 12 nam 2019 va dffphat benh
trong vong hai tuan sau khi roi khoi, c~n lien kSt voi SlJ bung phat coronavirus moi a
Trung Quoc khi danh gia mot benh nhan va thong bao ngay cho h~ thong y tS dia phirong
cua,

- TiSp c?n than trong voi benh nhan dang duoc diSu tra kS ca voi nhan vien y tS dff bi
nhiem 2019-nCoV (neu co). Benh nhan co trieu clnrng ho h~p va s6t nen phai deo khfiu
trang ph~u thuat ngay khi duoc xac dinh. TiSn hanh sang lQc, danh gia trong phong rieng
v6i cua dong kin, If tuang nh~t la phong cach ly lay nhiSm khufin trong khong khi (nSu
co).
- Nhan vien y tS khi vao phong c~n Slr d\lng cac bi~n phap phong ngua tieu chufin, phong
ngua tiSp xuc va phong ngua lay nhiSm qua dUOngkhong khi, Slr d\lng phuong ti~n bao
v~ m~t (kinh bao h9 ho~c t~m ch~n m~t).
- C§.n dap Ung t~t ca cac yeu c§.u vS slr d\lng thiSt bi bflOv~ ca nhan (PPE) dung cach,
kiSm soat lay nhiSm, duQ'c kiSm tra phu hQ'P dS dap Ung v6i tinh hu6ng b~nh truySn
nhiSm Ian truySn.

- Ra soat, quan sat vi~c su d\lng dung PPE va thl,l'Chanh kiSm soat nhiSm trung.

- Xem xet thong tin lien l~c v6i cac ben lien quan nhu b9 ph?il kiSm soat nhiSm khufin,
gi~t ui, thiSt bi y tS, v?n chuySn khfin c~p, cO'quan y tS dia phuong, trung tam kiSm soat
b~nh t?t, phuong ti~n truySn thong va nhUng ben lien quan khac.


